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MMMyyy   fffaaavvvooouuurrriiittteee   qqquuuooottteeesss………   
WWWeee   ooouuurrrssseeelllvvveeesss   aaarrreee   nnnooottt   aaannn   iii lll llluuusssooorrryyy   pppaaarrrttt   ooofff   RRReeeaaallliiitttyyy;;;   rrraaattthhheeerrr   aaarrreee   wwweee   RRReeeaaallliiitttyyy   iiitttssseeelllfff   iii lll llluuusssooorrriii lllyyy   
cccooonnnccceeeiiivvveeeddd...   

Wei Wu Wei 

 

WWWhhhaaattt   wwweee   aaappppppeeeaaarrr   tttooo   bbbeee   iiisss   aaa   fffllleeeeeetttiiinnnggg   ssshhhaaadddooowww,,,   aaa   dddiiissstttooorrrttteeeddd   aaannnddd   fffrrraaagggmmmeeennntttaaarrryyy   rrreeefffllleeeccctttiiiooonnn   ooofff   wwwhhhaaattt   
wwweee   aaallllll   aaarrreee   wwwhhheeennn   wwweee   nnnooo   lllooonnngggeeerrr   aaassssssuuummmeee   ttthhhaaattt   wwweee   aaarrreee   ttthhhaaattt   ppphhheeennnooommmeeennnaaalll   aaappppppeeeaaarrraaannnccceee...   

Wei Wu Wei 

 

OOOnnneee   ooofff   ttthhheee   mmmooosssttt   bbbeeeaaauuutttiiifffuuulll   cccooommmpppeeennnsssaaatttiiiooonnnsss   ooofff   ttthhhiiisss   lll iiifffeee   iiisss   ttthhhaaattt   nnnooo   mmmaaannn   cccaaannn   sssiiinnnccceeerrreeelllyyy   tttrrryyy   tttooo   hhheeelllppp   
aaannnooottthhheeerrr   wwwiiittthhhooouuuttt   hhheeelllpppiiinnnggg   hhhiiimmmssseeelllfff...   

Ralph Waldo Emerson 

 

RRReeeaaallliiitttyyy   aaalllooonnneee   eeexxxiiissstttsss   ---   aaannnddd   ttthhhaaattt   wwweee   aaarrreee...   AAAllllll   ttthhheee   rrreeesssttt   iiisss   ooonnnlllyyy   aaa   dddrrreeeaaammm,,,   aaa   dddrrreeeaaammm   ooofff   ttthhheee   OOOnnneee   MMMiiinnnddd,,,   
wwwhhhiiiccchhh   iiisss   ooouuurrr   mmmiiinnnddd   wwwiiittthhhooouuuttt   ttthhheee   '''ooouuurrr''' ...    IIIsss   iiittt   sssooo   hhhaaarrrddd   tttooo   aaacccccceeepppttt???   IIIsss   iiittt   sssooo   dddiiiffffffiiicccuuulllttt   tttooo   aaassssssiiimmmiiilllaaattteee   aaannnddd   
tttooo   lll iiivvveee???   

Wei Wu Wei 

 

WWWhhheeennn   yyyooouuu   gggiiivvveee   aaa   ssshhhiiilll lll iiinnnggg   tttooo   aaa   bbbeeeggggggaaarrr   ---   dddooo   yyyooouuu   rrreeeaaallliiizzzeee   ttthhhaaattt   yyyooouuu   aaarrreee   gggiiivvviiinnnggg   iiittt   tttooo   yyyooouuurrrssseeelllfff???   
WWWhhheeennn   yyyooouuu   hhheeelllppp   aaa   lllaaammmeee   dddoooggg   ooovvveeerrr   aaa   ssstttiii llleee   ---   dddooo   yyyooouuu   rrreeeaaallliiizzzeee   ttthhhaaattt   yyyooouuu   yyyooouuurrrssseeelllfff   aaarrreee   bbbeeeiiinnnggg   hhheeelllpppeeeddd???   
WWWhhheeennn   yyyooouuu   kkkiiiccckkk   aaa   mmmaaannn   wwwhhheeennn   hhheee   iiisss   dddooowwwnnn   ---   dddooo   yyyooouuu   rrreeeaaallliiizzzeee   ttthhhaaattt   yyyooouuu   aaarrreee   kkkiiiccckkkiiinnnggg   yyyooouuurrrssseeelllfff???   GGGiiivvveee   
hhhiiimmm   aaannnooottthhheeerrr   kkkiiiccckkk   ---   iiifff   yyyooouuu   dddeeessseeerrrvvveee   iiittt!!!   

Wei Wu Wei 

 

IIIttt   iiisss   iiimmmpppooossssssiiibbbllleee   tttooo   dddeeefffeeeaaattt   aaannn   iiigggnnnooorrraaannnttt   mmmaaannn   iiinnn   aaarrrggguuummmeeennnttt...   

William G. McAdoo 

   

AAA   gggrrreeeaaattt   mmmaaannnyyy   pppeeeooopppllleee   ttthhhiiinnnkkk   ttthhheeeyyy   aaarrreee   ttthhhiiinnnkkkiiinnnggg   wwwhhheeennn   ttthhheeeyyy   aaarrreee   rrreeeaaallllllyyy   rrreeeaaarrrrrraaannngggiiinnnggg   ttthhheeeiiirrr   
ppprrreeejjjuuudddiiiccceeesss...    

William James 
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IIIfff   ttthhheee   dddoooooorrrsss   ooofff   pppeeerrrccceeeppptttiiiooonnn   wwweeerrreee   cccllleeeaaannnssseeeddd   eeevvveeerrryyyttthhhiiinnnggg   wwwooouuulllddd   aaappppppeeeaaarrr   tttooo   mmmaaannn   aaasss   iiittt   iiisss,,,   iiinnnfffiiinnniiittteee...      
FFFooorrr   mmmaaannn   hhhaaasss   ccclllooossseeeddd   hhhiiimmmssseeelllfff   uuuppp,,,   tttiii lll lll   hhheee   ssseeeeeesss   aaallllll   ttthhhiiinnngggsss   ttthhhrrrooo'''    nnnaaarrrrrrooowww   ccchhhiiinnnkkksss   ooofff   hhhiiisss   cccaaavvveeerrrnnn...  

William Blake 

 

AAA   pppeeerrrsssooonnn   ssstttaaarrrtttsss   tttooo   lll iiivvveee   wwwhhheeennn   hhheee   cccaaannn   lll iiivvveee   ooouuutttsssiiidddeee   hhhiiimmmssseeelllfff...   

Albert Einstein 

 

LLLiiifffeee   iiisss   aaa   ppprrroooccceeessssss   ooofff   bbbeeecccooommmiiinnnggg,,,   aaa   cccooommmbbbiiinnnaaatttiiiooonnn   ooofff   ssstttaaattteeesss   wwweee   hhhaaavvveee   tttooo   gggooo   ttthhhrrrooouuuggghhh...   WWWhhheeerrreee   pppeeeooopppllleee   
fffaaaiiilll   iiisss   ttthhhaaattt   ttthhheeeyyy   wwwiiissshhh   tttooo   eeellleeecccttt   aaa   ssstttaaattteee   aaannnddd   rrreeemmmaaaiiinnn   iiinnn   iiittt...   TTThhhiiisss   iiisss   aaa   kkkiiinnnddd   ooofff   dddeeeaaattthhh...   

Anais Nin 

 

PPPeeeooopppllleee   rrraaarrreeelllyyy   dddiiisssccclllooossseee   ttthhheeeiiirrr   ccchhhaaarrraaacccttteeerrr   sssooo   cccllleeeaaarrrlllyyy   aaasss   wwwhhheeennn   ttthhheeeyyy   dddeeessscccrrriiibbbeee   sssooommmeeeooonnneee   eeelllssseee'''sss...    

Anon 

 

TTTrrruuuttthhh   hhhaaasss   nnnooo   ssspppeeeccciiiaaalll   tttiiimmmeee   ooofff   iiitttsss   ooowwwnnn...   IIItttsss   hhhooouuurrr   iiisss   nnnooowww   ---   aaalllwwwaaayyysss...    

Albert Schweitzer 

 

IIIfff   wwwooorrrdddsss   cccooommmeee   ooouuuttt   ooofff   ttthhheee   hhheeeaaarrrttt ,,,   ttthhheeeyyy   wwwiiilll lll   eeennnttteeerrr   ttthhheee   hhheeeaaarrrttt ,,,   bbbuuuttt   iiifff   ttthhheeeyyy   cccooommmeee   fffrrrooommm   ttthhheee   tttooonnnggguuueee,,,   
ttthhheeeyyy   wwwiiilll lll   nnnooottt   pppaaassssss   bbbeeeyyyooonnnddd   ttthhheee   eeeaaarrrsss...    

Al‐Suhrawardi 

   

WWWeee   aaarrreee   ttthhheee   uuunnniiivvveeerrrssseee   tttrrryyyiiinnnggg   tttooo   fffiiiggguuurrreee   iiitttssseeelllfff   ooouuuttt...   

Babylon 5 

 

TTTooo   gggaaaiiinnn   ttthhhaaattt   wwwooorrrttthhh   hhhaaavvviiinnnggg,,,   iiittt   mmmaaayyy   bbbeee   nnneeeccceeessssssaaarrryyy   tttooo   lllooossseee   eeevvveeerrryyyttthhhiiinnnggg   eeelllssseee...   

Bernadette Devlin 

 

CCCooonnnsssiiidddeeerrr   ooottthhheeerrrsss   aaasss   yyyooouuurrrssseeelllfff...   

Buddha 
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OOOuuurrr   dddiiiffffffiiicccuuullltttiiieeesss   cccaaannn   bbbeee   ttthhheee   sssooouuurrrccceee   ooofff   ooouuurrr   aaawwwaaakkkeeennniiinnnggg...   TTThhheee   bbbaaasssiiiccc   ppprrriiinnnccciiipppllleeesss   ooofff   ssspppiiirrriiitttuuuaaalll   lll iiifffeee   iiisss   
ttthhhaaattt   ooouuurrr   ppprrrooobbbllleeemmmsss   bbbeeecccooommmeee   ttthhheee   vvveeerrryyy   ppplllaaaccceee   tttooo   dddiiissscccooovvveeerrr   wwwiiisssdddooommm   aaannnddd   lllooovvveee...   

Charlo Joko Beck 

   

HHHooollldddiiinnnggg   ooonnntttooo   aaannngggeeerrr   iiisss   lll iiikkkeee   gggrrraaassspppiiinnnggg   aaa   hhhooottt   cccoooaaalll   wwwiiittthhh   ttthhheee   iiinnnttteeennnttt   ooofff   ttthhhrrrooowwwiiinnnggg   iiittt   aaattt   sssooommmeeeooonnneee   eeelllssseee;;;   
yyyooouuu   aaarrreee   ttthhheee   ooonnneee   wwwhhhooo   gggeeetttsss   bbbuuurrrnnneeeddd...   

Buddha 

 

TTThhheee   mmmaaannn   wwwhhhooo   hhhaaasss   bbbeeeggguuunnn   tttooo   lll iiivvveee   mmmooorrreee   ssseeerrriiiooouuussslllyyy   wwwiiittthhhiiinnn   bbbeeegggiiinnnsss   tttooo   lll iiivvveee   mmmooorrreee   sssiiimmmppplllyyy   wwwiiittthhhooouuuttt...   

Ernest (Miller) Hemingway 

 

WWWeee   aaarrreee   ssshhhaaapppeeeddd   bbbyyy   ooouuurrr   ttthhhooouuuggghhhtttsss;;;   wwweee   bbbeeecccooommmeee   wwwhhhaaattt   wwweee   ttthhhiiinnnkkk...   WWWhhheeennn   ttthhheee   mmmiiinnnddd   iiisss   pppuuurrreee,,,   jjjoooyyy   
fffooollllllooowwwsss   lll iiikkkeee   aaa   ssshhhaaadddooowww   ttthhhaaattt   nnneeevvveeerrr   llleeeaaavvveeesss...   

Buddha 

 

PPPeeeaaaccceee   cccooommmeeesss   fffrrrooommm   wwwiiittthhhiiinnn...   DDDooo   nnnooottt   ssseeeeeekkk   iiittt   wwwiiittthhhooouuuttt...   

Buddha 

 

EEEvvveeerrryyyttthhhiiinnnggg   ttthhhaaattt   iiirrrrrriiitttaaattteeesss   uuusss   aaabbbooouuuttt   ooottthhheeerrrsss   cccaaannn   llleeeaaaddd   uuusss   tttooo   aaannn   uuunnndddeeerrrssstttaaannndddiiinnnggg   ooofff   ooouuurrrssseeelllvvveeesss...   

Carl Jung 

 

EEEvvveeerrryyyttthhhiiinnnggg   hhhaaasss   iiitttsss   bbbeeeaaauuutttyyy   bbbuuuttt   nnnooottt   eeevvveeerrryyyooonnneee   ssseeeeeesss   iiittt ...   

Confucius 

 

RRReeessspppeeecccttt   yyyooouuurrrssseeelllfff   aaannnddd   ooottthhheeerrrsss   wwwiiilll lll   rrreeessspppeeecccttt   yyyooouuu...   

Confucius 

 

WWWhhheeennn   wwweee   ssseeeeee   mmmeeennn   ooofff   aaa   cccooonnntttrrraaarrryyy   ccchhhaaarrraaacccttteeerrr,,,   wwweee   ssshhhooouuulllddd   tttuuurrrnnn   iiinnnwwwaaarrrdddsss   aaannnddd   eeexxxaaammmiiinnneee   ooouuurrrssseeelllvvveeesss...   

Confucius 
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NNNooo   mmmaaatttttteeerrr   wwwhhhaaattt   ooonnneee   dddoooeeesss,,,   wwwhhheeettthhheeerrr   ooonnneee'''sss   dddeeeeeedddsss   ssseeerrrvvveee   vvviiirrrtttuuueee   ooorrr   vvviiiccceee,,,   nnnooottthhhiiinnnggg   lllaaaccckkksss   iiimmmpppooorrrtttaaannnccceee...   
AAAllllll   aaaccctttiiiooonnnsss   bbbeeeaaarrr   aaa   kkkiiinnnddd   ooofff   fffrrruuuiiittt ...   

Buddha  

 

DDDeeessspppiiittteee   ttthhheee   aaappppppeeeaaarrraaannnccceee   ooofff   bbbeeeiiinnnggg   ssseeepppaaarrraaattteee   iiinnndddiiivvviiiddduuuaaalllsss,,,   wwweee   aaarrreee   aaallllll   cccooonnnnnneeecccttteeeddd   tttooo   pppaaatttttteeerrrnnnsss   ooofff   
iiinnnttteeellllll iiigggeeennnccceee   gggooovvveeerrrnnniiinnnggg   ttthhheee   cccooosssmmmooosss...   

Deepak Chopra 

 

TTThhheee   sssuuupppeeerrrnnnaaatttuuurrraaalll   iiisss   ttthhheee   nnnaaatttuuurrraaalll   nnnooottt   yyyeeettt   uuunnndddeeerrrssstttooooooddd...   

Elbert Hubbard 

 

TTTaaalllkkk   ssseeennnssseee   tttooo   aaa   fffoooooolll   aaannnddd   hhheee   cccaaallllllsss   yyyooouuu   fffoooooollliiissshhh...   

Euripides 

 

IIIfff   yyyooouuu   hhhaaavvveee   aaannn   aaappppppllleee   aaannnddd   III   hhhaaavvveee   aaannn   aaappppppllleee   aaannnddd   wwweee   eeexxxccchhhaaannngggeee   aaappppppllleeesss   ttthhheeennn   yyyooouuu   aaannnddd   III   wwwiiilll lll   ssstttiii lll lll   
eeeaaaccchhh   hhhaaavvveee   ooonnneee   aaappppppllleee...    BBBuuuttt   iiifff   yyyooouuu   hhhaaavvveee   aaannn   iiidddeeeaaa   aaannnddd   III   hhhaaavvveee   ooonnneee   iiidddeeeaaa   aaannnddd   wwweee   eeexxxccchhhaaannngggeee   ttthhheeessseee   
iiidddeeeaaasss,,,   ttthhheeennn   eeeaaaccchhh   ooofff   uuusss   wwwiiilll lll   hhhaaavvveee   tttwwwooo   iiidddeeeaaasss………   

George B. Shaw 

 

TTThhhooossseee   wwwhhhooo   cccaaannnnnnooottt   rrreeemmmeeemmmbbbeeerrr   ttthhheee   pppaaasssttt   aaarrreee   cccooonnndddeeemmmnnneeeddd   tttooo   rrreeepppeeeaaattt   iiittt ...   

George Santayana 

 

IIIttt   iiisss   nnnooottt   wwwhhhaaattt   ooonnneee   sssaaayyysss   ooorrr   dddoooeeesss   ---   iiittt   iiisss   ttthhheee   iiinnnttteeennnttt   bbbeeehhhiiinnnddd   iiittt ...   

Glen S Olah 

 

IIIttt   iiisss   aaammmaaazzziiinnnggg   wwwhhhaaattt   yyyooouuu   cccaaannn   aaaccccccooommmpppllliiissshhh   iiifff   yyyooouuu   dddooo   nnnooottt   cccaaarrreee   wwwhhhooo   gggeeetttsss   ttthhheee   cccrrreeedddiiittt ...   

Harry S Truman 

 

AAAgggaaaiiinnnsssttt   lllooogggiiiccc   ttthhheeerrreee   iiisss   nnnooo   aaarrrmmmooouuurrr   lll iiikkkeee   iiigggnnnooorrraaannnccceee...   

Laurence J. Peter 
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NNNooo   rrraaaiiinnn,,,   nnnooo   rrraaaiiinnnbbbooowwwsss...   

Hawaiian proverb 

 

WWWeee   dddooo   nnnooottt   kkknnnooowww   wwwhhhaaattt   wwweee   wwwaaannnttt   aaannnddd   yyyeeettt   wwweee   aaarrreee   rrreeessspppooonnnsssiiibbbllleee   fffooorrr   wwwhhhaaattt   wwweee   aaarrreee   ---   ttthhhaaattt   iiisss   ttthhheee   fffaaacccttt...   

Jean‐Paul Sartre 

 

TTThhhiiinnngggsss   fffaaallllll   aaapppaaarrrttt   sssooo   ttthhheeeyyy   cccaaannn   fffaaallllll   bbbaaaccckkk   tttooogggeeettthhheeerrr   aaattt   aaa   hhhiiiggghhheeerrr   llleeevvveeelll   ooofff   ooorrrdddeeerrr...   

Jim Gilekson 

 

SSSpppeeeeeeccchhh   iiisss   cccooonnnvvveeennniiieeennntttlllyyy   lllooocccaaattteeeddd   mmmiiidddwwwaaayyy   bbbeeetttwwweeeeeennn   ttthhhooouuuggghhhttt   aaannnddd   aaaccctttiiiooonnn,,,   wwwhhheeerrreee   iiittt   ooofffttteeennn   
sssuuubbbssstttiiitttuuuttteeesss   fffooorrr   bbbooottthhh...   

John Andrew Holmes 

 

WWWeee   mmmuuusssttt   tttrrraaavvveeelll   iiinnn   ttthhheee   dddiiirrreeeccctttiiiooonnn   ooofff   ooouuurrr   fffeeeaaarrr...   

John Berryman 

 

IIIttt   iiisss   ooonnnlllyyy   iiimmmpppeeerrrfffeeeccctttiiiooonnn   ttthhhaaattt   cccooommmppplllaaaiiinnnsss   ooofff   wwwhhhaaattt   iiisss   iiimmmpppeeerrrfffeeecccttt...   TTThhheee   mmmooorrreee   pppeeerrrfffeeecccttt   wwweee   aaarrreee,,,   ttthhheee   
mmmooorrreee   gggeeennntttllleee   aaannnddd   qqquuuiiieeettt   wwweee   bbbeeecccooommmeee   tttooowwwaaarrrdddsss   ttthhheee   dddeeefffeeeccctttsss   ooofff   ooottthhheeerrrsss...   

Joseph Addison 

 

WWWhhheeennneeevvveeerrr   wwweee   tttrrryyy   tttooo   pppiiiccckkk   ooouuuttt   aaannnyyyttthhhiiinnnggg   bbbyyy   iiitttssseeelllfff,,,   wwweee   fffiiinnnddd   iiittt   hhhiiitttccchhheeeddd   tttooo   eeevvveeerrryyyttthhhiiinnnggg   eeelllssseee   iiinnn   ttthhheee   
uuunnniiivvveeerrrssseee...   

John Muir 

 

EEEvvveeerrryyy   iiinnncccrrreeeaaassseeeddd   pppooosssssseeessssssiiiooonnn   llloooaaadddsss   uuusss   wwwiiittthhh   nnneeewww   wwweeeaaarrriiinnneeessssss...   

John Ruskin 

 

WWWhhheeennn   III   llleeettt   gggooo   ooofff   wwwhhhaaattt   III   aaammm,,,   III   bbbeeecccooommmeee   wwwhhhaaattt   III   mmmiiiggghhhttt   bbbeee...   

Lao Tzu 
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WWWaaattteeerrr   iiisss   fffllluuuiiiddd,,,   sssooofffttt ,,,   aaannnddd   yyyiiieeellldddiiinnnggg...   BBBuuuttt   wwwaaattteeerrr   wwwiiilll lll   wwweeeaaarrr   aaawwwaaayyy   rrroooccckkk,,,   wwwhhhiiiccchhh   iiisss   rrriiigggiiiddd   aaannnddd   cccaaannnnnnooottt   
yyyiiieeelllddd...   AAAsss   aaa   rrruuullleee,,,   wwwhhhaaattteeevvveeerrr   iiisss   fffllluuuiiiddd,,,   sssooofffttt ,,,   aaannnddd   yyyiiieeellldddiiinnnggg   wwwiiilll lll   ooovvveeerrrcccooommmeee   wwwhhhaaattteeevvveeerrr   iiisss   rrriiigggiiiddd   aaannnddd   hhhaaarrrddd...   
TTThhhiiisss   iiisss   aaannnooottthhheeerrr   pppaaarrraaadddoooxxx:::   wwwhhhaaattt   iiisss   sssooofffttt   iiisss   ssstttrrrooonnnggg...  

Lao‐Tzu 

 

BBBeeesssiiidddeeesss   ttthhheee   nnnooobbbllleee   aaarrrttt   ooofff   gggeeettttttiiinnnggg   ttthhhiiinnngggsss   dddooonnneee,,,   ttthhheeerrreee   iiisss   ttthhheee   nnnooobbbllleee   aaarrrttt   ooofff   llleeeaaavvviiinnnggg   ttthhhiiinnngggsss   uuunnndddooonnneee...   
TTThhheee   wwwiiisssdddooommm   ooofff   lll iiifffeee   cccooonnnsssiiissstttsss   iiinnn   ttthhheee   eeellliiimmmiiinnnaaatttiiiooonnn   ooofff   nnnooonnn---eeesssssseeennntttiiiaaalllsss...   

Lin Yutang 

 

AAAnnn   eeeyyyeee   fffooorrr   aaannn   eeeyyyeee   mmmaaakkkeeesss   ttthhheee   wwwhhhooollleee   wwwooorrrlllddd   bbbllliiinnnddd...   

Mahatma Gandhi 

 

LLLooovvveee   iiisss   ttthhheee   ssstttrrrooonnngggeeesssttt   fffooorrrccceee   ttthhheee   wwwooorrrlllddd   pppooosssssseeesssssseeesss,,,   aaannnddd   yyyeeettt   iiittt   iiisss   ttthhheee   hhhuuummmbbbllleeesssttt   iiimmmaaagggiiinnnaaabbbllleee...   

Mahatma Gandhi 

 

MMMooosssttt   cccooonnnvvveeerrrsssaaatttiiiooonnnsss   aaarrreee   sssiiimmmppplllyyy   mmmooonnnooollloooggguuueeesss   dddeeellliiivvveeerrreeeddd   iiinnn   ttthhheee   ppprrreeessseeennnccceee   ooofff   wwwiiitttnnneeesssssseeesss...   

Margaret Millar 

 

OOOnnneee   llleeeaaarrrnnnsss   pppeeeooopppllleee   ttthhhrrrooouuuggghhh   ttthhheee   hhheeeaaarrrttt ,,,   nnnooottt   ttthhheee   eeeyyyeeesss   ooorrr   ttthhheee   iiinnnttteeelllllleeecccttt...   

Mark Twain 

 

TTThhheeeyyy   aaalllwwwaaayyysss   tttaaalllkkk   wwwhhhooo   nnneeevvveeerrr   ttthhhiiinnnkkk... 

Matthew Prior 

 

TTThhheee   oooppppppooosssiiittteee   ooofff   aaa   cccooorrrrrreeecccttt   ssstttaaattteeemmmeeennnttt   iiisss   aaa   fffaaalllssseee   ssstttaaattteeemmmeeennnttt...   BBBuuuttt   ttthhheee   oooppppppooosssiiittteee   ooofff   aaa   ppprrrooofffooouuunnnddd   tttrrruuuttthhh   
mmmaaayyy   wwweeellllll   bbbeee   aaannnooottthhheeerrr   ppprrrooofffooouuunnnddd   tttrrruuuttthhh...   

Niels Bohr 

 

AAA   mmmiiinnnddd   ttthhhaaattt   iiisss   ssstttrrreeetttccchhheeeddd   bbbyyy   aaa   nnneeewww   eeexxxpppeeerrriiieeennnccceee   cccaaannn   nnneeevvveeerrr   gggooo   bbbaaaccckkk   tttooo   iiitttsss   ooolllddd   dddiiimmmeeennnsssiiiooonnnsss...   

Oliver Wendell Holmes 
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YYYooouuurrr   hhheeeaaarrrttt   ooofffttteeennn   kkknnnooowwwsss   ttthhhiiinnngggsss   bbbeeefffooorrreee   yyyooouuurrr   mmmiiinnnddd   dddoooeeesss...  

Polly Adler 

 

WWWiiissseee   mmmeeennn   tttaaalllkkk   bbbeeecccaaauuussseee   ttthhheeeyyy   hhhaaavvveee   sssooommmeeettthhhiiinnnggg   tttooo   sssaaayyy;;;   fffoooooolllsss,,,   bbbeeecccaaauuussseee   ttthhheeeyyy   hhhaaavvveee   tttooo   sssaaayyy   
sssooommmeeettthhhiiinnnggg...   

Plato 

 

YYYooouuu   aaarrreee   nnnooottt   aaa   hhhuuummmaaannn   bbbeeeiiinnnggg   iiinnn   ssseeeaaarrrccchhh   ooofff   aaa   ssspppiiirrriiitttuuuaaalll   eeexxxpppeeerrriiieeennnccceee...   YYYooouuu   aaarrreee   aaa   ssspppiiirrriiitttuuuaaalll   bbbeeeiiinnnggg   
iiimmmmmmeeerrrssseeeddd   iiinnn   aaa   hhhuuummmaaannn   eeexxxpppeeerrriiieeennnccceee...   

Pierre Teilhard de Chardin 

 

MMMaaannn   iiisss   aaa   pppiiieeeccceee   ooofff   ttthhheee   uuunnniiivvveeerrrssseee   mmmaaadddeee   aaallliiivvveee...   

Ralph Waldo Emerson 

 

TTThhheee   hhhuuummmaaannn   bbbeeeiiinnnggg   mmmaaayyy   bbbeee   nnnooo   mmmooorrreee   rrreeeaaalll   ttthhhaaannn   iiisss   aaa   ccciiinnneeemmmaaatttooogggrrraaappphhh   fffiii lllmmm...   WWWhhheeennn   ttthhheee   ppprrrooojjjeeecccttteeeddd   
lll iiiggghhhttt   iiisss   ssswwwiiitttccchhheeeddd   oooffffff   aaallllll   ttthhhaaattt   rrreeemmmaaaiiinnnsss   iiisss   aaa   bbblllaaannnkkk   ssscccrrreeeeeennn...   TTThhhaaattt   wwwhhhiiiccchhh   hhhaaasss   bbbeeeeeennn   ppprrrooojjjeeecccttteeeddd   bbbyyy   lll iiiggghhhttt   
wwwaaasss   aaa   ssseeerrriiieeesss   ooofff   '''ssstttiii lll lllsss''' ...    SSSuuuccchhh   aaalllsssooo   iiisss   wwwhhhaaattt   iiisss   bbbeeeiiinnnggg   ppprrrooojjjeeecccttteeeddd   bbbyyy   ''' lll iiifffeee''' ...    TTThhheee   mmmooorrreee   yyyooouuu   cccooonnnsssiiidddeeerrr   ttthhheee   
aaannnaaalllooogggyyy   ttthhheee   mmmooorrreee   pppeeerrrfffeeecccttt   iiittt   ssseeeeeemmmsss   tttooo   bbbeee:::   iiittt   cccooouuulllddd   hhheeelllppp   uuusss   tttooo   uuunnndddeeerrrssstttaaannnddd...   

Wei Wu Wei 

 

EEEaaaccchhh   ooonnneee   ssseeeeeesss   hhhiiisss   ooowwwnnn   SSSeeelllfff   ooonnnlllyyy,,,   aaalllwwwaaayyysss   aaannnddd   eeevvveeerrryyywwwhhheeerrreee...   HHHeee   fffiiinnndddsss   ttthhheee   wwwooorrrlllddd   aaannnddd   GGGoooddd   
aaaccccccooorrrdddiiinnnggg   tttooo   wwwhhhaaattt   hhheee   iiisss...   

Ramana Maharshi 

 

DDDrrraaawww   aaawwwaaarrreeennneeessssss   iiinnnwwwaaarrrddd,,,   tttooowwwaaarrrddd   ttthhheee   ccceeennnttteeerrr...   WWWhhheeennn   yyyooouuu   aaarrreee   eeelllssseeewwwhhheeerrreee,,,   yyyooouuu   aaarrreee   iiinnn   ooonnneee   ppplllaaaccceee...   
WWWhhheeennn   yyyooouuu   aaarrreee   ttthhheee   ccceeennnttteeerrr,,,   yyyooouuu   aaarrreee   eeevvveeerrryyyppplllaaaccceee...   

Satguru Sivaya Subramuniyaswami 

 

HHHeee   ttthhhaaattt   cccaaannnnnnooottt   fffooorrrgggiiivvveee   ooottthhheeerrrsss   bbbrrreeeaaakkksss   ttthhheee   bbbrrriiidddgggeee   ooovvveeerrr   wwwhhhiiiccchhh   hhheee   mmmuuusssttt   pppaaassssss   hhhiiimmmssseeelllfff;;;   fffooorrr   eeevvveeerrryyy   
mmmaaannn   hhhaaasss   nnneeeeeeddd   tttooo   bbbeee   fffooorrrgggiiivvveeennn...   

Thomas Fuller 
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BBBeeeyyyooonnnddd   ttthhheee   fffaaalllssseee   eeegggooo   lll iiieeesss   ttthhheee   pppooottteeennncccyyy   ooofff   ttthhheee   pppuuurrreee   ssseeelllfff... ...ttthhheee   mmmeeeaaannniiinnnggg   ooofff   eeexxxiiisssttteeennnccceee   iiisss   tttooo   
eeevvvooolllvvveee... ...ttthhheee   gggiiifffttt   ooofff   lll iiifffeee   iiisss   tttooo   lllooovvveee...   

leh'arra 

 

LLLiiifffeee   cccaaannn   ooonnnlllyyy   bbbeee   uuunnndddeeerrrssstttooooooddd   bbbaaaccckkkwwwaaarrrdddsss;;;   bbbuuuttt   iiittt   mmmuuusssttt   bbbeee   lll iiivvveeeddd   fffooorrrwwwaaarrrdddsss...    

Soren Kierkegaard 

 

LLLeeeaaarrrnnn   tttooo   bbbeee   hhhaaappppppyyy   aaalllooonnneee...   IIIfff   wwweee   dddooo   nnnooottt   eeennnjjjoooyyy   ooouuurrr   ooowwwnnn   cccooommmpppaaannnyyy,,,   wwwhhhyyy   iiinnnffflll iiicccttt   iiittt   ooonnn   ooottthhheeerrrsss???   

Swami Chinmayananda 

 

JJJuuusssttt   kkkeeeeeepppiiinnnggg   ttthhhiiinnngggsss   sssiiimmmpppllleee   cccaaannn   bbbeee   aaa   cccooommmpppllliiicccaaattteeeddd   ppprrroooccceeessssss...   

Anon 

 

WWWhhhaaattteeevvveeerrr   iiisss   fffllleeexxxiiibbbllleee   aaannnddd   ffflllooowwwiiinnnggg   wwwiiilll lll   ttteeennnddd   tttooo   gggrrrooowww,,,   wwwhhhaaattteeevvveeerrr   iiisss   rrriiigggiiiddd   aaannnddd   bbbllloooccckkkeeeddd   wwwiiilll lll   wwwiiittthhheeerrr   
aaannnddd   dddiiieee...    

Tao Te Ching 

 

NNNooo   mmmaaannn   rrreeemmmaaaiiinnnsss   qqquuuiiittteee   wwwhhhaaattt   hhheee   wwwaaasss   wwwhhheeennn   hhheee   rrreeecccooogggnnniiizzzeeesss   hhhiiimmmssseeelllfff...   

Thomas Mann 

 

DDDeeessstttiiinnnyyy   iiisss   nnnooottt   aaa   mmmaaatttttteeerrr   ooofff   ccchhhaaannnccceee,,,   iiittt   iiisss   aaa   mmmaaatttttteeerrr   ooofff   ccchhhoooiiiccceee...   IIIttt   iiisss   nnnooottt   aaa   ttthhhiiinnnggg   tttooo   bbbeee   wwwaaaiiittteeeddd   fffooorrr,,,   iiittt   
iiisss   aaa   ttthhhiiinnnggg   tttooo   bbbeee   aaaccchhhiiieeevvveeeddd...   

Unknown 

 

SSSeeeeee   ttthhheee   pppeeerrrfffeeeccctttiiiooonnn   uuunnndddeeerrrlllyyyiiinnnggg   aaappppppeeeaaarrraaannnccceeesss   aaannnddd   iiinnn   ssseeeeeeiiinnnggg   iiittt ,,,   bbbrrriiinnnggg   iiittt   aaabbbooouuuttt...   YYYooouuu   eeemmmpppooowwweeerrr   
ttthhhaaattt   wwwhhhiiiccchhh   yyyooouuu   fffooocccuuusss   ooonnn...   

Almine 
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OOOnnneee   pppaaarrrtttyyy   sssaaayyysss   ttthhhooouuuggghhhttt   iiisss   cccaaauuussseeeddd   bbbyyy   mmmaaatttttteeerrr,,,   aaannnddd   ttthhheee   ooottthhheeerrr   sssaaayyysss   mmmaaatttttteeerrr   iiisss   cccaaauuussseeeddd   bbbyyy   ttthhhooouuuggghhhttt...   
BBBooottthhh   ssstttaaattteeemmmeeennntttsss   aaarrreee   wwwrrrooonnnggg;;;   mmmaaatttttteeerrr   aaannnddd   ttthhhooouuuggghhhttt   aaarrreee   cccoooeeexxxiiisssttteeennnttt...   TTThhheeerrreee   iiisss   aaa   ttthhhiiirrrddd   sssooommmeeettthhhiiinnnggg   ooofff   
wwwhhhiiiccchhh   bbbooottthhh   mmmaaatttttteeerrr   aaannnddd   ttthhhooouuuggghhhttt   aaarrreee   ppprrroooddduuuccctttsss...   

Swami Vivekananda 

 

AAA   hhhuuummmaaannn   bbbeeeiiinnnggg   iiisss   pppaaarrrttt   ooofff   ttthhheee   wwwhhhooollleee   cccaaalllllleeeddd   bbbyyy   uuusss   uuunnniiivvveeerrrssseee,,,   aaa   pppaaarrrttt   lll iiimmmiiittteeeddd   iiinnn   tttiiimmmeee   aaannnddd   ssspppaaaccceee...   
WWWeee   eeexxxpppeeerrriiieeennnccceee   ooouuurrrssseeelllvvveeesss,,,   ooouuurrr   ttthhhooouuuggghhhtttsss   aaannnddd   fffeeeeeellliiinnngggsss   aaasss   sssooommmeeettthhhiiinnnggg   ssseeepppaaarrraaattteee   fffrrrooommm   ttthhheee   rrreeesssttt ...   AAA   
kkkiiinnnddd   ooofff   oooppptttiiicccaaalll   dddeeellluuusssiiiooonnn   ooofff   cccooonnnsssccciiiooouuusssnnneeessssss...   TTThhhiiisss   dddeeellluuusssiiiooonnn   iiisss   aaa   kkkiiinnnddd   ooofff   ppprrriiisssooonnn   fffooorrr   uuusss,,,   rrreeessstttrrriiiccctttiiinnnggg   
uuusss   tttooo   ooouuurrr   pppeeerrrsssooonnnaaalll   dddeeesssiiirrreeesss   aaannnddd   tttooo   aaaffffffeeeccctttiiiooonnn   fffooorrr   aaa   fffeeewww   pppeeerrrsssooonnnsss   nnneeeaaarrreeesssttt   tttooo   uuusss...   OOOuuurrr   tttaaassskkk   mmmuuusssttt   bbbeee   
tttooo   fffrrreeeeee   ooouuurrrssseeelllvvveeesss   fffrrrooommm   ttthhheee   ppprrriiisssooonnn   bbbyyy   wwwiiidddeeennniiinnnggg   ooouuurrr   ccciiirrrcccllleee   ooofff   cccooommmpppaaassssssiiiooonnn   tttooo   eeemmmbbbrrraaaccceee   aaallllll   lll iiivvviiinnnggg   
cccrrreeeaaatttuuurrreeesss   aaannnddd   ttthhheee   wwwhhhooollleee   ooofff   nnnaaatttuuurrreee   iiinnn   iiitttsss   bbbeeeaaauuutttyyy………   TTThhheee   tttrrruuueee   vvvaaallluuueee   ooofff   aaa   hhhuuummmaaannn   bbbeeeiiinnnggg   iiisss   
dddeeettteeerrrmmmiiinnneeeddd   ppprrriiimmmaaarrriiilllyyy   bbbyyy   ttthhheee   mmmeeeaaasssuuurrreee   aaannnddd   ttthhheee   ssseeennnssseee   iiinnn   wwwhhhiiiccchhh   ttthhheeeyyy   hhhaaavvveee   ooobbbtttaaaiiinnneeeddd   lll iiibbbeeerrraaatttiiiooonnn   
fffrrrooommm   ttthhheee   ssseeelllfff...   ………   WWWeee   ssshhhaaallllll   rrreeeqqquuuiiirrreee   aaa   sssuuubbbssstttaaannntttiiiaaallllllyyy   nnneeewww   mmmaaannnnnneeerrr   ooofff   ttthhhiiinnnkkkiiinnnggg   iiifff   hhhuuummmaaannniiitttyyy   iiisss   tttooo   
sssuuurrrvvviiivvveee...  

Albert Einstein 

 

TTThhheee   hhhiiiggghhh   dddeeessstttiiinnnyyy   ooofff   ttthhheee   iiinnndddiiivvviiiddduuuaaalll   iiisss   tttooo   ssseeerrrvvveee   rrraaattthhheeerrr   ttthhhaaannn   rrruuullleee...   

Albert Einstein 

 

TTTooo   uuunnndddeeerrrssstttaaannnddd   iiisss   tttooo   fffooorrrgggiiivvveee,,,   eeevvveeennn   ooonnneeessseeelllfff...   

Alexander Chase 

 

"""AAAllllll   cccooonnndddiiitttiiiooonnneeeddd   ttthhhiiinnngggsss   aaarrreee   iiimmmpppeeerrrmmmaaannneeennnttt"""   ---   WWWhhheeennn   ooonnneee   ssseeeeeesss   ttthhhiiisss   wwwiiittthhh   wwwiiisssdddooommm,,,   ooonnneee   tttuuurrrnnnsss   aaawwwaaayyy   
fffrrrooommm   sssuuuffffffeeerrriiinnnggg...   TTThhhiiisss   iiisss   ttthhheee   pppaaattthhh   tttooo   pppuuurrriiifffiiicccaaatttiiiooonnn...   

Buddha 

 

III   ttteeeaaaccchhh   ttthhhaaattt   ttthhheee   mmmuuullltttiiitttuuudddiiinnnooouuusssnnneeessssss   ooofff   ooobbbjjjeeeccctttsss   hhhaaavvveee   nnnooo   rrreeeaaallliiitttyyy   iiinnn   ttthhheeemmmssseeelllvvveeesss   bbbuuuttt   aaarrreee   ooonnnlllyyy   ssseeeeeennn   
ooofff   ttthhheee   mmmiiinnnddd   aaannnddd,,,   ttthhheeerrreeefffooorrreee,,,   aaarrreee   ooofff   ttthhheee   nnnaaatttuuurrreee   ooofff   mmmaaayyyaaa   aaannnddd   aaa   dddrrreeeaaammm...   ... ... ... IIIttt   iiisss   tttrrruuueee   ttthhhaaattt   iiinnn   ooonnneee   
ssseeennnssseee   ttthhheeeyyy   aaarrreee   ssseeeeeennn   aaannnddd   dddiiissscccrrriiimmmiiinnnaaattteeeddd   bbbyyy   ttthhheee   ssseeennnssseeesss   aaasss   iiinnndddiiivvviiiddduuuaaallliiizzzeeeddd   ooobbbjjjeeeccctttsss;;;   bbbuuuttt   iiinnn   aaannnooottthhheeerrr   
ssseeennnssseee,,,   bbbeeecccaaauuussseee   ooofff   ttthhheee   aaabbbssseeennnccceee   ooofff   aaannnyyy   ccchhhaaarrraaacccttteeerrriiissstttiiiccc   mmmaaarrrkkksss   ooofff   ssseeelllfff---nnnaaatttuuurrreee,,,   ttthhheeeyyy   aaarrreee   nnnooottt   ssseeeeeennn   
bbbuuuttt   aaarrreee   ooonnnlllyyy   iiimmmaaagggiiinnneeeddd...   IIInnn   ooonnneee   ssseeennnssseee   ttthhheeeyyy   aaarrreee   gggrrraaassspppaaabbbllleee,,,   bbbuuuttt   iiinnn   aaannnooottthhheeerrr   ssseeennnssseee,,,   ttthhheeeyyy   aaarrreee   nnnooottt   
gggrrraaassspppaaabbbllleee...    

Buddha 
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WWWeee   cccaaannn   bbbeeellliiieeevvveee   wwwhhhaaattt   wwweee   ccchhhoooooossseee...   WWWeee   aaarrreee   aaannnssswwweeerrraaabbbllleee   fffooorrr   wwwhhhaaattt   wwweee   ccchhhoooooossseee   tttooo   bbbeeellliiieeevvveee...   

Cardinal Newman 

 

TTTooollleeerrraaannnccceee   ooofff   ooottthhheeerrr   ooopppiiinnniiiooonnnsss   bbbuuuiiillldddsss   ttthhhyyy   iiinnnnnneeerrr   pppeeeaaaccceee...   

Dalai Lama 

 

AAAwwwaaarrreeennneeessssss   rrreeeqqquuuiiirrreeesss   aaa   rrruuuppptttuuurrreee   wwwiiittthhh   ttthhheee   wwwooorrrlllddd   wwweee   tttaaakkkeee   fffooorrr   gggrrraaannnttteeeddd...   

Shoshana Zuboff 

 

PPPaaasssttt   aaannnddd   FFFuuutttuuurrreee   aaarrreee   aaa   ddduuuaaallliiitttyyy   ooofff   wwwhhhiiiccchhh   PPPrrreeessseeennnttt   iiisss   ttthhheee   rrreeeaaallliiitttyyy...   TTThhheee   nnnooowww---mmmooommmeeennnttt   aaalllooonnneee   iiisss   
eeettteeerrrnnnaaalll   aaannnddd   rrreeeaaalll ...    

Wei Wu Wei 

 

 

 

 


