
 

     

FFFooollllllooowww   ttthhheee   pppaaattthhh                                                               

wwwiiittthhh   mmmooosssttt   hhheeeaaarrrttt 
Inspirational quotes 
 
 
“When I let go of what I am, I become what I might be.”                     
Lao Tzu     
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AA  mmaann''ss  rreeaacchh  sshhoouulldd  eexxcceeeedd  hhiiss  ggrraasspp,,  oorr  wwhhaatt''ss  aa  hheeaavveenn  ffoorr??    
Robert Browning 

 

AA  ttiimmiidd  ppeerrssoonn  iiss  ffrriigghhtteenneedd  bbeeffoorree  aa  ddaannggeerr,,  aa  ccoowwaarrdd  dduurriinngg  tthhee  ttiimmee,,  aanndd  aa  

ccoouurraaggeeoouuss  ppeerrssoonn  aafftteerrwwaarrdd..  
Jean Paul Richter 

 

AAnn  iiddeeaa  tthhaatt  iiss  ddeevveellooppeedd  aanndd  ppuutt  iinnttoo  aaccttiioonn  iiss  mmoorree  iimmppoorrttaanntt  tthhaann  aann  iiddeeaa  tthhaatt  eexxiissttss  

oonnllyy  aass  aann  iiddeeaa..  
Buddha 

 

AAnnyy  iinntteelllliiggeenntt  ffooooll  ccaann  mmaakkee  tthhiinnggss  bbiiggggeerr,,  mmoorree  ccoommpplleexx,,  aanndd  mmoorree  vviioolleenntt..  IItt  ttaakkeess  aa  

ttoouucchh  ooff  ggeenniiuuss  ‐‐‐‐  aanndd  aa  lloott  ooff  ccoouurraaggee  ‐‐‐‐  ttoo  mmoovvee  iinn  tthhee  ooppppoossiittee  ddiirreeccttiioonn..  
EF Schumacher 

 

BBeessiiddeess  tthhee  nnoobbllee  aarrtt  ooff  ggeettttiinngg  tthhiinnggss  ddoonnee,,  tthheerree  iiss  tthhee  nnoobbllee  aarrtt  ooff  lleeaavviinngg  tthhiinnggss  

uunnddoonnee..  TThhee  wwiissddoomm  ooff  lliiffee  ccoonnssiissttss  iinn  tthhee  eelliimmiinnaattiioonn  ooff  nnoonn‐‐eesssseennttiiaallss..  
Lin Yutang 

 

DDeessttiinnyy  iiss  nnoott  aa  mmaatttteerr  ooff  cchhaannccee,,  iitt  iiss  aa  mmaatttteerr  ooff  cchhooiiccee..  IItt  iiss  nnoott  aa  tthhiinngg  ttoo  bbee  wwaaiitteedd  

ffoorr,,  iitt  iiss  aa  tthhiinngg  ttoo  bbee  aacchhiieevveedd..  
Unknown 

 

DDoo  yyoouurr  wwoorrkk  wwiitthh  yyoouurr  wwhhoollee  hheeaarrtt,,  aanndd  yyoouu  wwiillll  ssuucccceeeedd  ‐‐  tthheerree''ss  ssoo  lliittttllee  

ccoommppeettiittiioonn..  
Elbert Hubbard 

 

DDoonn’’tt  aasskk  yyoouurrsseellff  wwhhaatt  tthhee  wwoorrlldd  nneeeeddss;;  aasskk  yyoouurrsseellff  wwhhaatt  mmaakkeess  yyoouu  ccoommee  aalliivvee..  AAnndd  

tthheenn  ggoo  aanndd  ddoo  tthhaatt..  BBeeccaauussee  wwhhaatt  tthhee  wwoorrlldd  nneeeeddss  iiss  ppeeooppllee  wwhhoo  aarree  aalliivvee..  
Howard Thurman  

 

EEvveerryy  ddaayy  II  rreemmiinndd  mmyysseellff  tthhaatt  mmyy  iinnnneerr  aanndd  oouutteerr  lliiffee  aarree  bbaasseedd  oonn  tthhee  llaabboorrss  ooff  ootthheerr  

mmeenn,,  lliivviinngg  aanndd  ddeeaadd,,  aanndd  tthhaatt  II  mmuusstt  eexxeerrtt  mmyysseellff  iinn  oorrddeerr  ttoo  ggiivvee  iinn  tthhee  ssaammee  mmeeaassuurree  

aass  II  hhaavvee  rreecceeiivveedd  aanndd  aamm  ssttiillll  rreecceeiivviinngg..  
Albert Einstein 

 

GGrreeaatt  ssppiirriittss  hhaavvee  aallwwaayyss  eennccoouunntteerreedd  ooppppoossiittiioonn  ffrroomm  mmeeddiiooccrree  mmiinnddss..  TThhee  mmeeddiiooccrree  

mmiinndd  iiss  iinnccaappaabbllee  ooff  uunnddeerrssttaannddiinngg  tthhee  mmaann  wwhhoo  rreeffuusseess  ttoo  bbooww  bblliinnddllyy  ttoo  

ccoonnvveennttiioonnaall  pprreejjuuddiicceess  aanndd  cchhoooosseess  iinnsstteeaadd  ttoo  eexxpprreessss  hhiiss  ooppiinniioonnss  ccoouurraaggeeoouussllyy  aanndd  

hhoonneessttllyy..  
Albert Einstein  

 

II  aamm  aallwwaayyss  ddooiinngg  tthhaatt  wwhhiicchh  II  ccaann  nnoott  ddoo,,  iinn  oorrddeerr  tthhaatt  II  mmaayy  lleeaarrnn  hhooww  ttoo  ddoo  iitt..  
Pablo Picasso 

 

II  ccaann  tthhiinnkk  ooff  nnootthhiinngg  lleessss  pplleeaassuurraabbllee  tthhaann  aa  lliiffee  ddeevvootteedd  ttoo  pplleeaassuurree..  
John D. Rockefeller 
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II  ccaannnnoott  tteeaacchh  yyoouu  vviioolleennccee,,  aass  II  ddoo  nnoott  mmyysseellff  bbeelliieevvee  iinn  iitt..  II  ccaann  oonnllyy  tteeaacchh  yyoouu  nnoott  ttoo  

bbooww  yyoouurr  hheeaaddss  bbeeffoorree  aannyy  oonnee  eevveenn  aatt  tthhee  ccoosstt  ooff  yyoouurr  lliiffee..  
Mahatma Gandhi 

 

IIff  yyoouu  ddoo  wwhhaatt  yyoouu''vvee  aallwwaayyss  ddoonnee,,  yyoouu''llll  ggeett  wwhhaatt  yyoouu''vvee  aallwwaayyss  ggootttteenn..  
Tony Robbins 

 

IItt  ddooeess  nnoott  mmaatttteerr  hhooww  sslloowwllyy  yyoouu  ggoo  ssoo  lloonngg  aass  yyoouu  ddoo  nnoott  ssttoopp..  
Confucius 

 

IItt  iiss  nnoott  hhooww  mmuucchh  yyoouu  ddoo,,  bbuutt  hhooww  mmuucchh  LLoovvee  yyoouu  ppuutt  iinnttoo  tthhee  ddooiinngg  tthhaatt  mmaatttteerrss..  
Mother Teresa 

 

IItt  iiss  nnoott  lleennggtthh  ooff  lliiffee,,  bbuutt  ddeepptthh  ooff  lliiffee..  
Ralph Waldo Emerson 

 

KKnnooww  yyoouurrsseellff,,  aallwwaayyss  qquueessttiioonn,,  nneevveerr  mmoovvee  oonn  wwiitthhoouutt  ffiinnddiinngg  tthhee  rriigghhtt  aannsswweerrss,,  

ccoonnsscciioouussnneessss  aallwwaayyss  kkiicckk  ssttaarrttss  oonneess  ssoouull..    
Homsy 

 

LLiiffee  iiss  aa  pprroocceessss  ooff  bbeeccoommiinngg,,  aa  ccoommbbiinnaattiioonn  ooff  ssttaatteess  wwee  hhaavvee  ttoo  ggoo  tthhrroouugghh..  WWhheerree  

ppeeooppllee  ffaaiill  iiss  tthhaatt  tthheeyy  wwiisshh  ttoo  eelleecctt  aa  ssttaattee  aanndd  rreemmaaiinn  iinn  iitt..  TThhiiss  iiss  aa  kkiinndd  ooff  ddeeaatthh..  
Anais Nin 

 

MMoosstt  mmeenn  ppuurrssuuee  pplleeaassuurree  wwiitthh  ssuucchh  bbrreeaatthhlleessss  hhaassttee  tthhaatt  tthheeyy  hhuurrrryy  ppaasstt  iitt..  
Soren Kierkegaard 

 

NNeevveerr  lleett  tthhee  ffeeaarr  ooff  ssttrriikkiinngg  oouutt  ggeett  iinn  yyoouurr  wwaayy..  
Babe Ruth 

 

NNoo  ggrreeaatt  mmaann  eevveerr  ccoommppllaaiinnss  ooff  wwaanntt  ooff  ooppppoorrttuunniittyy..  
Ralph Waldo Emerson 

 

NNootthhiinngg  iiss  aass  ssiimmppllee  aass  wwee  hhooppee  iitt  wwiillll  bbee..  
Jim Horning 

 

OOnnee  lleeaarrnnss  ppeeooppllee  tthhrroouugghh  tthhee  hheeaarrtt,,  nnoott  tthhee  eeyyeess  oorr  tthhee  iinntteelllleecctt..  
Mark Twain 

 

PPeeooppllee  aarree  aallwwaayyss  bbllaammiinngg  tthheeiirr  cciirrccuummssttaanncceess  ffoorr  wwhhaatt  tthheeyy  aarree..  II  ddoonn''tt  bbeelliieevvee  iinn  

cciirrccuummssttaanncceess..  TThhee  ppeeooppllee  wwhhoo  ggeett  oonn  iinn  tthhiiss  wwoorrlldd  aarree  tthhee  ppeeooppllee  wwhhoo  ggeett  uupp  aanndd  

llooookk  ffoorr  tthhee  cciirrccuummssttaanncceess  tthheeyy  wwaanntt,,  aanndd,,  iiff  tthheeyy  ccaann''tt  ffiinndd  tthheemm,,  mmaakkee  tthheemm..  
George Bernard Shaw 

 

RReeaacchh  hhiigghh,,  ffoorr  tthhee  ssttaarrss  lliiee  hhiiddddeenn  iinn  yyoouurr  ssoouull..  DDrreeaamm  ddeeeepp,,  ffoorr  eevveerryy  ddrreeaamm  pprreecceeddeess  

tthhee  ggooaall..  
Pamela Vaull Starr 
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SSeeeekk  ttoo  kknnooww  tthhaatt  bbyy  wwhhiicchh  kknnoowwiinngg,,  tthhee  nnaattuurree  ooff  aallll  tthhiinnggss  bbeeccoommeess  kknnoowwnn..  
Upanishads 

 

TThhaatt  yyoouu  mmaayy  rreettaaiinn  yyoouurr  sseellff‐‐rreessppeecctt,,  iitt  iiss  bbeetttteerr  ttoo  ddiisspplleeaassee  tthhee  ppeeooppllee  bbyy  ddooiinngg  wwhhaatt  

yyoouu  kknnooww  iiss  rriigghhtt,,  tthhaann  ttoo  tteemmppoorraarriillyy  pplleeaassee  tthheemm  bbyy  ddooiinngg  wwhhaatt  yyoouu  kknnooww  iiss  wwrroonngg..  
William JH Boetcker 

 

TThhee  ppuurrssuuiitt  ooff  hhaappppiinneessss  iiss  aa  mmoosstt  rriiddiiccuulloouuss  pphhrraassee;;  iiff  yyoouu  ppuurrssuuee  hhaappppiinneessss  yyoouu''llll  

nneevveerr  ffiinndd  iitt..  
C. P. Snow 

 

TToo  ggaaiinn  tthhaatt  wwoorrtthh  hhaavviinngg,,  iitt  mmaayy  bbee  nneecceessssaarryy  ttoo  lloossee  eevveerryytthhiinngg  eellssee..  
Bernadette Devlin 

 

TToo  hhaavvee  aa  rriigghhtt  ttoo  ddoo  aa  tthhiinngg  iiss  nnoott  aatt  aallll  tthhee  ssaammee  aass  ttoo  bbee  rriigghhtt  iinn  ddooiinngg  iitt..  
GK Chesterton 

 

TToo  lleeaadd  aa  ssyymmpphhoonnyy  yyoouu  mmuusstt  ooccccaassiioonnaallllyy  ttuurrnn  yyoouurr  bbaacckk  oonn  tthhee  ccrroowwdd..  
Anonymous  

 

TToo  sseeee  wwhhaatt  iiss  rriigghhtt  aanndd  nnoott  ttoo  ddoo  iitt  iiss  wwaanntt  ooff  ccoouurraaggee  oorr  ooff  pprriinncciippllee....  
Confucius 

 

WWhhaatt  yyoouu''rree  ddooiinngg  ttooddaayy  oorr  wwhhaatt  yyoouu''rree  ppllaannnniinngg  ttoommoorrrrooww  iiss  ooff  mmuucchh  mmoorree  

iimmppoorrttaannccee  tthhaann  wwhhaatt  yyoouu  ddiidd  yyeesstteerrddaayy..  
Sir Edmund Hillary 

 

WWhheenn  II  lleett  ggoo  ooff  wwhhaatt  II  aamm,,  II  bbeeccoommee  wwhhaatt  II  mmiigghhtt  bbee..  
Lao Tzu  

 

WWhheerreessooeevveerr  yyoouu  ggoo,,  ggoo  wwiitthh  aallll  yyoouurr  hheeaarrtt..  
Confucius 

 

WWiissddoomm  iiss  kknnoowwiinngg  wwhhaatt  ttoo  ddoo  nneexxtt,,  sskkiillll  iiss  kknnoowwiinngg  hhooww  ttoo  ddoo  iitt,,  aanndd  vviirrttuuee  iiss  ddooiinngg  iitt..  
Unknown 

 

YYeesstteerrddaayy  iiss  hhiissttoorryy,,  ttoommoorrrrooww  iiss  mmyysstteerryy..  TTooddaayy  iiss  aa  ggiifftt  ffrroomm  GGoodd,,  tthhaatt''ss  wwhhyy  iitt  iiss  

ccaalllleedd  tthhee  pprreesseenntt..  
Unknown 

 

YYoouu  aarree  nnoott  aa  hhuummaann  bbeeiinngg  iinn  sseeaarrcchh  ooff  aa  ssppiirriittuuaall  eexxppeerriieennccee..  YYoouu  aarree  aa  ssppiirriittuuaall  bbeeiinngg  

iimmmmeerrsseedd  iinn  aa  hhuummaann  eexxppeerriieennccee..  
Pierre Teilhard de Chardin  

 

YYoouurr  wwoorrkk  iiss  ttoo  ddiissccoovveerr  yyoouurr  wwoorrlldd  aanndd  tthheenn  wwiitthh  aallll  yyoouurr  hheeaarrtt  ggiivvee  yyoouurrsseellff  ttoo  iitt..  
Buddha 


